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 التكتٍك تكرج السلحالمحاضرج الاولى : 

طوق ااتوداماوا دطق و اااراو قاتاووقار ا و ا هو التكتٍكك : مفهىم
الأماءااق ضوومارادبووو ااااعوو وارووواااتوووق  ا اام وو اوووو،ا أ  وو تاااب ووبااارادب ووو ا

ااد   وووتااارب توووبا رب توووق االأماءاابراووو قةاابر ا ووو اااا  ر ووو ا اامو   ووو ارووووااووووق ا
 أرك ب  اأماءااارا قةادحتاضغطاااد باااقمبقا ااب تقا.

 بقتووااادكد وفاووقاكوقةاااتوب اااوكادكد وفاه و رقاأهمٍح التكتٍك : 
 عااا  ووما  ووبا بووكاااروومقباا هدروو واق ادكد ووفاقدب ا وو ا ااوومو  دكد ووفامووو  قااوو ا

  دقوووقاالأتووو  االأ واابا ووو وااا  ووو واااروووبمواكرووو اأساااا ووو وااا  وووماأتووو  ا ووو  ا
امو عاب  حا ا ثب سا كرواق ضار اااوق  ا   دروماكووارباو ا بوكااتاوقاادحق و ا

ااابعقا.

 أساسٍاخ التكتٍك : 

  ر وااالا ق سارا  ر سا رماو  ساوقاب  ااا  تا -1
 ا  اهب فارقكزارحمماث قتاالا باا دحقفااالا باوقاكوارك ساق ارب باأ اا -2
 أت  اااب باه اااب بااا ر  قاااد   بقا. -3

 تصىٍف التكتٍك ) أوىاعه (:

 ي :فردأولا: التكتٍك ال

اادكد وفااا وقم اااا و رقاكادكد وفا التكتٍك الفردي الهجكىمً :
وووووقملاقوووو اكقعاكاااقطووووواق تووووداماواااكووووقعا،ااادعوووو  با،ااادرق ووووقا،ااارحوووو  قةا.ا دكد ووووفا

قوووم ساااكوووقةاكاااقطووووا،اا قدكووو زا،ادغ  وووقاااتوووق  ا،ادغ  وووقاا د ووو عا،ااا وووق ا،اووووقم ا
  اا ثبا،ااااماع



  التكتٍك الفردي الدفاعً :

ااووومو عاضوووماراووو  واقوووم ساكوووقةا،اااووومو عاضوووماراووو  واقكوووقةا،اااووومو عاضووومااارحووو  قا،ا
،اااووومو عاضووومااارعووو با،اااووومو عاضوووما  وووباا قدكووو زاقووو اكقعااااووومو عاضووومااارروووقق

ا  قم ساكقعا،اا تدح ا ا بكاااكقاتااارقدمة

  ثاوٍا التكتٍك الجماعً :

اااالتكتٍك  الجماعً مه الهجىم :

اق ادرق قا ااقطوا اتداماواااتد قا ا تداماواا قدك زا ااا  واقطق  ااار   ا .....ا
ا التكتٍك الجماعً الدفاعً :

اامو عاضمااادرق قا ااقطوا اا  باااتد قا دغ قااااعوا اادغط  ا اامو عاقلا ق سا
  ضماثلاث اه  و

 لفرقً : اثالثا التكتٍك 

ااا وو وااااوو ط احاااحووقاالتكتٍككك ألفرقككً الهجككىمً :  -1
   ااربمو(ا ااا  واضمامو عاااربطق ا ضماق وااق وا ضمااامو عااارادبط

موو عاق ووااق وواحاضو نطا وسااالتكتٍك ألفرقً الدفاعً : -2
ق ووووما، ووووسا ووووقبا(اااوووومو عاضووووماااا وووو وااااوووو ط ا،امووووو عاااربطقوووو ا،امووووو عاضووووما

 .اارح  قا ضماق واا قدك زا

 
 
 
 

 المحاضرج الثاوٍح :
 الدفاع فً كرج السلح :

الأاوقلاروساح وثاااردطبقو تااا ب و ا احد ا هو ااا ق اكقةاااتب ادشق االأا  بااا ق   ااا
 بووكاردغ ووق اااوومو عا ااا وو واا ا دردوووا  ق هوو اق اك وو ءةاب تووا ا بووماأما اووواااراوو قاتا

  اد  وووومادتوووور  تامو   وووو اأ اه  ر وووو االا قوووو ساو بوووومر ا كوووو ساا,اامو   وووو ا ااا  ر وووو 
 اااا ووو وااالا قووو ساااارتووو اووووقاااتووو ح االأر ر ووو اقح ووو زداواااكوووقةادطبووو ا بووو اواعووو 



  بمر ا  قم ساااكقةاأ ا ت ب ساوقاااتب ادعقحاااح  زةااب ق  ااارب و ادطب ا بو اوا
ع  ااامو عا،او اكوا ا  واادت  وااابق طاثوا بقبباإاكااامو عاارح  ا اربوااادتو  وا

اوقاتبد ا.ا

ودسا اوق اح ا  اق سااامو عا ااا  وا،او الا بااارماووا اقماا اإسا ماووا سااااا
ااام ا وقااا  تاب ت ا ا  وااالا بااارتدح  ا بكاااكقةالإق  معا ساااام اق بر ا
اوقا اااكقة ا ضو اأس ارس اا  ا قم االأاق ااا ق   ارا  رد  ا بم ااالا بااارا  و ب م
ا هب ا ا، ا ماووا ساااكقة ا وقااا  تاب ت  ا ا  و ا سااارماوواأ ااب  اارك ساااق  م

ا را   ارماو  س ا ر  او ااالا ق س ار اأعقح ا ه ا ااا ق ق س ا اكلا اق ا  تاب ت  ر س
اردر ز سا اكقاد  باو ا ك رب  ااردلافار اع  تا  ا   اااتب  ا بكا  ققاكقة  حدو
ا بكا اااا  و اب ق اإساهب فارمقق سا قكز سا بكاردغ ق ا كبب  ا. ا ه  ر   مو    
ادت   تاروااا ق   اأت  ااسااا  زاوقااارق قاةاه االأكثقادت  لاااببق طا اكساإ ا
اارب و اوقاااب ح  اااا  ر  اودسااامو عااا  ماه ااا  ات ربحفااا  زا.اإ اإساوسا
اوقا ار هقا اأ  ا كساوق قفاتق    ارار  الأب  اااا  و اأهر   اددت  لارو اامو عاأهر  
إع ق اااام اه اااسا ك سا اا م لاإ ااأا قتاوقاربوارب وتفارساإع ق اااام ا

 رقاتاددت  لاأ ادز ماإع قدفاا ا.

سااامو عاوقاكقةاااتب اه اح قاالأت  اوقاب  حا رب  اااا  واأ اوشب اا اإساا  ا 
سا اامو عاااب  حا ربحااا ق  اماو  اب ت ب ا    ب اأكثقادبم ر اا رواه  واب  ح.ا ا 
اقع قةا ااارا  و احقك  ا دقو ااارماوو ااالا ب ا س ا ما اع ق  ا رب   ااامو ع  رب  

  ق اق اضقطااد  عاحقك ااارا  وا ساه ااارتدرقةا ا قر اإسااالا بااارماووا 
الأا قا تد روااااماعا اارقا ن ا قواااقمءاقد  احقك اه  ر  ،او  با بكااالا با
اااققاقا ا دا   ا تق و اعح ح ا هبق ا قد ك ق ا  ا   اقمب   اقب     ا دردو اإس اارماوو

اااتق واق ابتق ااحقك ااالا بااارا  واحدكادك ساحقكد اتق   ا ر ثقةا.

 وىاع الدفاع فً كرج السلح :أ

اهب فاب   ساابمو عاقكقةاااتب اهر اك



ا.ااامو عااا قم ا.ا1ااااا

اا ق قا.ا.ااامو عاا2ااااا

 الدفاع الفردي:

اا زءا ااكوار ا تدبما ب  ارمقق االأا  بااا ق   ا اا قم  اك و ا اا  ا ارب ارسااااا
وارساااكواااراوا،اوقما  اد بواه اااارقحثاه ااامو عااا قم ا اا  ا  مااا زءاالأه

 ر واأب اعااامو عا  با بكااارمقباإسا قمأادمق با  ق  ا بكاك    ااامو عاضما
ساأهر  ااامو عااا قم ا   با احمار  اااكقةاأ اقم ساكقةاأ ا ك سامو   اوقم  ا ا 

اا ق   اوقاااغ ابا قمأاوقم  اثوا بداقاوقم  ااتدب مااإاكا ر وااااططاالأب كق قةا ماا
اااا  ر  ااادقادبداقاق سا ك سااامو عا  باضما  با.

تمك المهارات الفردية التي تمكن اللاعب من القيام  بأنهيعرف الدفاع الفردي اا
بواجباته وحراسة اللاعب المهاجم والحد من خطورته سواء كان حائز عمى الكرة أو 

  بدونها .
 الدفاع الفردي: أهمٍته

ااا روا ا ددت اأتب ب اح ث اااحم ث  اااتب  اكقة اوق اه و ام ق ااا قم  ااامو ع  ب ب
االأكققارسامو عااا ق  ا ساطق  ااا روااا قم ا د درما اا ر  قا  ددت ااا زء
اااططااامو    ااب ق  اقع  اأت ت  ا بقااارقمقةااا قم  ااكوا  باوب  حاأ اوشوا

ا.اارقمقةااامو    ااا قم  اا ق  اإبر ا  درماوقااارق واالأ وا بقاا

 : ماهٍح الدفاع الفردي

 : الأساسٍاخ الدفاعٍح الفردٌح

اااعح ح ا  :وقفح الاستعداد -0 ااامو     اا تد مام ا     دت  م
ا.ا  باكقةاااتب ااارماووا بقاااق  واق ر وارت  ا  د ااامو    اقتا ا ا قتق  

 :اأب اعا    تاا تد مامااامو    

 : الدفاعٍح تتقدم أحد القدمٍه أماماالىقفح  . أ



اه عا ا دتدامو ااا قا  سالأ بك ااحم ا دك س اأر ر  اااقمر س اأحم اددقمو ااا     وقاه ع
ا قمأا ا او اااتب  ارس اااكقة ا بق ااارتدح   ااارا  و ا قب اح ا  اوق ااامو     اا    

د  عاق ارح  قةاق اكقةاك افاوقاح ا اإ ق قااارح  قاق اكقةا بقاأسا تبفاطق  ار  سا
ا.ااط طااا  بباا روارع مةامو    ا بقا  باأاقاوقاأر كسارحممةارسااارب ب

 : الىقفح الدفاعٍح تتىازن القدمٍه . ب
سا اارت و اق بار اق دت عا ق اااكد ا وقاه عااا    ااامو    ا ك ساااقمر سارد از 

ااات  ااامو     ااا     اشق ط ارقا  ة ارو ا ب لا ا لأ بك ااا تو اق  بب ق ا اا قا  س
ابقط ااد ض حا  ا س اق  م اق اكقة ااارح  قة اح ا  اوق ااامو     ااا     اه ع  دتدامو

اادع  با ا ع ا بمابقط اربدع ااارب بااربوااارح  قاق اكقةارسااادقا اربطق ا
 .ااربدع 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرج الثالثح

 : أسالٍة الدفاع الفردي

 اامو عاضمااادع  ب 
 ااامو عاضمااادرق ق 
   ااامو    ااارد ق 
  ق اكقةااامو عاضماااطقطق 

  :الدفاع ضد التصىٌة .أولا



 دطببااامو عاضمااادع  با مقاكق قارساااب    ااا هب  ا ااقمب  ا اارا ق  .او ارماووا
  باأسا ردبفاأ ماوا    اق لإض و اإاقاتق  اقماو وا  ا  ا د   تاتب واكر ا  با

اباما  تااادقا  م ا ااارع با قواااشق عاوقاأسا ردبفاح ا  اقاا مواا تد  ق ا
اوقاح ا ا اادع  با رسااارق مئاااا ر اابرماووا  وااالا بااارتدح  ا بقاااكقة
ا  موا ارب  ااتدالاعا  اأ  ادشد تاااكقة ا رح  ا  ا  افاقرا  رد  اكقد  ا س مو    

اكادرك ب ارسااادع  باقشكواتاوارر ا قبوارسام  ااادع  ب
وواق مااق جاااكقةارسا مااارع با بماه ااااحماقوا  با ب  ا  ا ق ام قااارما

ارسا ااارا  و ااادع  بااربو اق م ااامو  ق اااح ز اه  اه و ا ا بامو  ق ا  م  أس
ا ا.اادقمواد  عاااتب اارد ق  اااكقةااارقدمةارساااب ح

اكاهب فاب   سارساه اااامو عا هر 
 .اادع  بارساااق زاضماامو عا .1
 .اتبرقاادع  بااااضماامو عا .2

 .الدفاع ضد التصويب من القفز
 .ا ا ا  وااارا  وا ع بارسا ضوان قارق ح رح .1
 .ا ا اا  دقابارسااالا بااارا  وا اكسا  باا بدق عاارح   د ااااما    رح .2
 .اا  دقابا ك ساقاط اتا ع قةا تق    .3
 .اااقموا  دقاباق اقمواااقق ق ارسا مااادع  بارواقووااا قاعااارق قب اادبفا .4
 .ا مواااق زارطبق اأثب ءاا  دقابارسااالا بااارع ب .5
ا اا قاعا .6 ااا تو ااردمام ارو ار   ااارماوواقتق   ا  زااالا باو لااابدع  با ق ز إ ا

 .ا  ا  ا مقاالإرك س
إ ااع بااارب و او  باااق  عااط ةااباب اأ  اثوارح  ا اح زااارع بااب ا .7

ا.االاتدح ا ا بقاااكقةااارقدمةارساااام لأا ااارك سااارب تبااااماقا اادقمو
 .الدفاع ضد التمرٌر  -ثاوٍا 



 كا  باإدق عاااد اقاوقااامو عاضمااادرق ق
  .ا  بامقا  اااطق ق ااادقا رققاقا ااارا  وااارب و  .1
 . مقات ااط ااا ق  ااارب و ا  ممااادرق قاتااادقاددضربا ا رك با ارسااارب ب .2
 . اادرق قاتاوقا ط ا اادرق قةااا قض  اهقاأبتبا .3
 . أتاوااادرق قاتااادقا  باا بقض  ااقط ا  .4
اتداماواحقك تاا قدك زا اام قاسا ا قدك زاق اقمر ساقك  ءةا  ا  اارد ق  ا رلاحق ا .5

  . اارب و 
 . اارماووادحق فا قا   اقشكواما واابدش  شا بقاااررققاك ب .6
 . أبتبا  تااقطوااادرق قاتاااقع قةاه ا  تااق جاااكقةارسا ماااررقق .7
 .    با بقااارماوواا  دقابارسااارا  وا ااضغطا ب   .8

 : المتاتعح الدفاعٍح -ثالثاً 

هقا ق قةا سارح   تااالا باااردكققةاابت طقةا بقااقدماماااكقةارساا ح اااام ا
 كا   بارلاحم االأدقا بمااارد ق  ااامو    ا.ا  افا قبااادع  ق تاااغ قاب  ح 

 . احد ماق اقكقد ساوقا ضواابثب ءا ااقمر ساردق  مد س .1
 . رقا ق ااااعوا ا قدك زااا  م .2
 كا.رمااا قا  سا ااموواق اق ب سا بمااا ثبالأ ب .3
 . أسا ك سااا تواربدشقاوقاااا اءالأا ااكققارت ح ارركب  .4
 .   ةاط اااكقةاق ا م سار  اقإحك وا قق .5
ا درق قا .6 ا اازرلاء ااارب با االا ق س ارلاحم  اثو اااقمر س ا بق ا اااق ط اااكقة حر   

 . ااكقة
 :ج  تالكر طثطثحالدفاع ضد الراتعا : 



 : وضع اللاعبيكون 

 .ا ب لااالأر و  باأسا ك ساردح زا أسا ثبقاااقكقد سا  ك سااا  عار  لاا .1
 .    ااارا  واكاابمقاإا.ا2
 . أر وااا توا وقاحقك ارتدرقةاارح  ا ا طواااكقةااا ماسارردمد س.ا3
 


